
阿蘇市研修スポット

0967-34-1600

※火山ガスの状況によっては、
　見学できない場合があります。
※呼吸器疾患・心臓疾患がある
　方は見学出来ません。

0967-34-1600

0967-34-1600

中岳火口見学

生きている地球を実感
阿蘇五岳のなかで、現在も活発に火
山活動を続ける中岳。7つの火口か
らなり、周囲4km、深さ150ｍにもおよ
ぶダイナミックな景観が魅力です。活
動中の第1火口からは、ゴーゴーと音
がし、激しく噴煙をあげる様子は、まさ
に、生きている地球が実感できます。

世界有数のカルデラで満喫できる阿蘇の体験学習オールガイド

NO テーマ 体験プログラム名称 内　　容 １人当たりの料金
（税込）

受入可能
人数

受入
期間

問い合わせ先
市外局番０９６７

１ 環境エコ ミュージアムツアー 博物館で阿蘇の概要を学びます
高校生１，5００円
中学生１，4００円
小学生１，2００円

2００
（要相談） 通年 阿蘇火山博物館

34‐2１１１

2 環境エコ 火山と共存する阿蘇もんから
学ぶ防災 博物館で防災・減災ついて考えます。

高校生１，4００円
中学生１，2００円
小学生　９００円

2００
（要相談）
※入館料込

通年 阿蘇火山博物館
34‐2１１１

3 環境エコ 火山と共存する阿蘇もんから
学ぶSDGs 人と草原と生態系の関わりを学び

高校生１，７００円
中学生１，5００円
小学生１，3００円

2００
（要相談）
※入館料込

通年 阿蘇火山博物館
34‐2１１１

4 環境エコ 火山と共存する阿蘇もんから
学ぶ水の探求

熊本・阿蘇の恵「水」。熊本の宝である地下水
の大切さ、後世に確実に守り伝えるべく取り組
みや水循環の重要性について考えます

高校生１，７００円
中学生１，5００円
小学生１，3００円

2００
（要相談）
※入館料込

通年 阿蘇火山博物館
34‐2１１１

5 環境エコ 草千里フィールドワーク 人が創った草原から地球環境の過去と未来を
考える

高校生１，5００円
中学生１，4００円
小学生１，2００円

2００
（要相談） 通年 阿蘇火山博物館

34‐2１１１

６ 環境エコ 中岳火口フィールドワーク 観光防災から自然と共生する工夫について考
えます。

高校生１，９００円
中学生１，8００円
小学生１，６００円

2００
（要相談） 通年 阿蘇火山博物館

34‐2１１１

７ 環境エコ 杵島岳フィールドワーク 自然と共生できるライフスタイルついて考えます。
高校生１，９００円
中学生１，8００円
小学生１，６００円

2００
（要相談） 通年 阿蘇火山博物館

34‐2１１１

8 生活文化 竹トンボ作り体験 今となっては見る機会も少なくなった竹とんぼを
作ります。 １人2，2００円 １5～2０ 通年 （公財）阿蘇グリーンストック

32‐35００

９ 生活文化 箸作り体験 使われなかった木を材料に「My箸」を作る体験 １人2，2００円 １5～2０ 通年 （公財）阿蘇グリーンストック
32‐35００

１０ 生活文化 ススキのほうき作り体験
阿蘇の草原のススキを使ったクラフト体験をしま
せんか。
ススキのミニほうき作りをします。

１人2，2００円 １5～要相談 通年 （公財）阿蘇グリーンストック
32‐35００

１１ 生活文化 とうきび人形作り体験 地元産のとうきびの皮を使って人形を作ります。
（とうきび人形は持ち帰り可） １人2，2００円 １０～１5要相談 通年 （公財）阿蘇グリーンストック

32‐35００

１2 生活文化 ススキのふくろう
作り体験

身近にある素材「ススキ」でかわいいフクロウを
作ります。 １人2，2００円 １5～要相談 通年 （公財）阿蘇グリーンストック

32‐35００

１3 スポーツ 教育旅行コース
乗馬体験・餌やり・ふれあい

実際に馬とふれあっていただき人と馬のコミュニ
ケーションを通して、馬、自然について学んでい
ただきます。

１人2，７5０円 2０～１００ 通年 エル・パティオ牧場
22‐38６１

１4 スポーツ インデアンコース
乗馬体験

実際に馬とふれあっていただき人と馬のコミュニ
ケーションを通して、馬、自然について学んでい
ただきます。

１人4，4００円 2０～１００ 通年 エル・パティオ牧場
22‐38６１

１5 生活文化 野焼き体験 日本一の大きさを誇る阿蘇の草原。
阿蘇千年の草原を守る野焼きを見学します。 要相談 １０～要相談 春 町古閑牧野組合

０９０‐8６６4‐2６１3

１６ スポーツ 散策・トレッキング体験
牧野の有効活用を目指し、牧野内でのアクティ
ビティやここでしか体感できない感動を皆様に
ご案内します。

１人2，5００円 １０～要相談 通年 町古閑牧野組合
０９０‐8６６4‐2６１3

１７ 生活文化 猿とのふれあい体験 ちょっぴり恥ずかしがり屋のお猿さん「まる君」
失敗しても諦めないまる君とふれあいませんか。 １人１，０００円 3０～要相談 通年 オフィスえんた

32‐2388

１8 生活文化 とうきび人形作り 地元産のとうきびの皮を使って人形を作ります。
（とうきび人形は持ち帰り可） １人１，5００円 １０ 通年 いちこおばちゃん

35‐4７55

１９ 生活文化 果木手入れ作業体験
摘果や袋掛けなど多くの農作業をしないと、美
味しい果物は出来ません。その作業を体験しま
す。

１人１，０００円 2０～4０ 通年 果実の国カップルズ
34‐０１００

2０ 生活文化 いちご狩り体験 美味しいいちご狩りを体験します。
小学生
１，2００円～１，5００円
中学生以上
１，5００円～2，０００円

2０～4０ 冬～春 果実の国カップルズ
34‐０１００

2１ 生活文化 ぶどう狩り体験 美味しいぶどう狩りを体験します。
小学生以上１，5００円
（食べ放題ではありま
せん）

2０～4０
要相談 夏～秋 果実の国カップルズ

34‐０１００

22 生活文化 りんご狩り体験 美味しいりんご狩りを体験します。
小学生以上１，5００円
（食べ放題ではありま
せん）

2０～4０ 夏～冬 果実の国カップルズ
34‐０１００

23 生活文化 バームクーヘン作り
生地を繰り返しかけて、回して、焼いて。どんどん
丸く大きくなっていくバームクーヘンは、出来る
様子を見ているのも楽しいですね。（バームクー
ヘン試食）

１人2，2００円 １5～2０ 通年 （公財）阿蘇グリーンストック
32‐35００

24 生活文化 そば打ち体験
地元波野産のそば粉を使ったそば打ち体験に
挑戦します。そば粉と水をこねて延ばして切るシ
ンプルだけど奥の深いこの体験に挑戦します。
（試食あり）

企画料＋指導料
１人2，０００円 5～3０ 通年 神楽苑

24‐233１

25 伝統文化 波野中江岩戸神楽
国選択無形民俗文化財、4 月～１１月の第一
日曜日に中江神楽殿にて定期公演開催。観
覧無料。

定期公演は観覧無料
※講演依頼の相談可、
１団体１5万円

32０ 4月～１１月
（１０月を除く）

阿蘇市経済部観光課
22‐3１７4
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