
●受入期間／通年（種目によっては期間限定あり）　※熱気球＝早朝のみ
●受入人数／最少：10名～、最大：各体験によって異なる
●実施場所／阿蘇市内各所
●講師の派遣／可能（要ご相談）
※準備物…基本＝運動ができる服（長そで、長ズボン）と運動靴、軍手（天候状態や体験によっては汚

れることがございます）

アウトドアスポーツを体験すること
で、判断力や考える力を培う。
阿蘇の自然を感じて自然の在り方を
再認識する。

安全に体験するための決め事を考える。

身近なところにある自然をについて
考える。
物事に取り組む姿勢について。
SDGs17について。

アクティブに自然を満喫
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●料金／４,4００円／税込　体験１２０分

A
B

●料金／3,850円／税込　体験１２０分

●料金／３,５００円／税別　体験１２０分
●準備物／飲み物、リュック、軍手

大自然が創り出した世界最大級の阿蘇カル
デラ大地。その北側に位置する大観峰展望
所までの山歩き。森の中での森林浴や、森
林を抜け開けた場所から望む絶景・・・。五感
をフルに活用して非日常を体験しよう！！

●料金／３,５００円／税別　体験１２０分

＆

ボルダリング＆スラックライン
●受入期間／通年
●受け入れ可能人数／最大３０名
●制限／爪は切っておいてください
●料金／３,５００円／税別　体験１２０分

チームビルディングゲーム
●受入期間／通年
●受け入れ可能人数／最大４５名
●制限／他施設利用の為、場合によっては対
応できないこともございますので、あらかじめご相
談ください。
●料金／３,５００円／税別　体験１２０分

アルティメット
●受入期間／通年
●受け入れ可能人数／最大６０名
●制限／他施設利用の為、場合によっては対
応できないこともございますので、あらかじめご相
談ください。
●料金／３,５００円／税別　体験１２０分

スポーツ吹き矢+ペーパープレーン
＊1種目＝１２０分も可
●受入期間／通年
●受け入れ可能人数／最大５０名
●制限／他施設利用の為、場合によっては対
応できないこともございますので、あらかじめご相
談ください。
●料金／３,５００円/税別　体験１２０分

カローリング+ふらば～る
＊1種目＝１２０分も可
●受入期間／通年
●受け入れ可能人数／最大６０名
●制限／他施設利用の為、場合によっては対
応できないこともございますので、あらかじめご相
談ください。
●料金／３,５００円／税別　体験１２０分

ロゲイニング

・スポーツカイト

・ディスクゴルフ

数人のグループで阿蘇五岳やカルデラが見
渡せるような自然の丘などを地図とコンパス
をたよりに制限時間内にチェックポイントをま
わり、得られた得点を競う野外スポーツです。

基本・体験種目　●全種目最少人数／10名以上

※１種目（６０分）ご利用時は、２,０００円／税別となります。　※場所が異なる種目もございます。　※種目選択時はご相談ください。

●受入期間／通年
●受け入れ可能人数／最大５０名
●制限／雨天、風速２ｍ以下はディスクゴルフのみ
●料金／3,850円／税込　体験１２０分

●受入期間／通年
●受け入れ可能人数／最大８０名
●制限／雨天
●料金／３,５００円／税別　体験１２０分
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